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SPORT IN DER OBERSTUFE



SPORT

= Grundlegendes Anforderungsniveau (Sportpraxis)

* Erhohtes Anforderungsniveau (Leistungsfach)

= Profilfacher




SPORT GRUNDLEGENDES ANFORDERUNGSNIVEAU

= 2 Praxisstunden

= Sportliche Handlungsfelder aus Gruppe A, B oder C
A: VB, BB, FB, (HB)
B: Gy/Ta, Schwimmen, LA, (GT)

C: Gesundheitsorientierte Fitness, Badminton .
(Klettern, Alpine Gleitsportarten, Rudern, TT, Tennis)

= Maximal zweimal ein sportl. Handlungsfeld in den 4 Semestern maoglich

= Mindestens zwei unterschiedliche Gruppen sind zu wahlen




NOTENBERECHNUNG PRAXIS (GA)

= Praktische Leistungen

Je nach sportlichem Handlungsfeld gibt es unterschiedliche Anforderungen

z.B. VB: Spiel und eine komplexe spielnahe technisch-taktische Aufgabenstellung
= Kleiner Leistungsnachweis

Mindestens ein kleiner LNW wie z.B. Kurzreferat, Theorietest,
Demonstrationsaufgabe, selbstandiges Gestalten

*Erst die Endpunktzahl wird gerundet. Eine Aufrundung zur Endpunktzahl 1 ist nicht zuléssig.

(15x 2 + 15) 3 = 15 Punkte
Sportpraktische mindestens ein kleiner
Leistungsnachweise Leistungsnachweis




SPORT LEISTUNGSFACH

= 2 Praxisstunden: Zwei Sportarten flr je zwei Semester aus
A und B, A und C oder Bund C

= 2 Theoriestunden

= Inhalte

Trainingslehre, Bewegungslehre, Sport und Gesundheit,
Psychologische, soziale und gesellschaftspolitische
Aspekte des Sports

= Sport ist dann als Abiturpifungsfach verpflichtend



SPORT PROFILFACH

= 2 sportpraktisch-theoretische Stunden

= Sport und Gesellschaft oder Tanz und Bewegungskinstetheater




SPORT LEISTUNGSFACH

INHALTE




TRAININGSLEHRE

= Was bedeutet Training? Was bedeutet fir mich Training?
= Welche sportlichen Ziele gibt es? Welche Ziele habe ich?

= Wie muss ich mein Training dndern/anpassen, um mein Ziel zu erreichen?

Technik
Trainings- Sportliches BERLEIIL 2
prinzipien Training methoden




BEWEGUNGSLEHRE

 Wie kann ich eine Bewegung besser verstehen?

* Welche Gesetzmalligkeiten gelten bei Bewegungen?

Hauptunktions

Hilfalunklionisphase I-H'.'I'l,-i:'lh:-nlp-l'-lJ phase wilved b ilende
2.Ordoung g e Mhese
Auzlizan im Flug Abfangen
::?-.Hmm:gm drurrlu-::l;ﬁ'urr'mase serriimies
Flugphase
. | |




SPORTBIOLOGIE

Wie arbeitet der Muskel bei sportlicher Bewegung? ~

Welche Anpassungserscheinungen ergeben sich bei Organen, Sehnen,
Muskeln und Bandern durch sportliche Bewegung?

Wie entsteht ein Muskelkater?



SPORT UND GESELLSCHAFT

» Dopingproblematik: Welche Arten gibt es?

Wie wirken die verschiedenen Dopingmittel im Sport?

= Sportmangelerscheinungen, Sport im Wandel der Zeit, ... und vieles mehr




SPORT UND GESELLSCHAFT

Wann die Deutschen mehr Sport machen wirden
Befragte, die unter folgenden Bedingungen haufiger/konsequenter trainieren wiirden (in %)

Wenn ...

ich mehr Zeit hatte 42,0

ich gesundheitliche Probleme
z.B. RUckenschmerzen hatte

es mir mehr Spall machen wirde 36,3

Freunde o.a. mich fragen wirden,
ob ich mittrainiere

ich weniger gesundheitliche Probleme hatte 30,1
meine Kleidung zu eng wird 29,5
ich nicht immer so mide ware 27,7
ich weniger Stress im Job hatte 243
mein Umfeld mir sagen wiirde, dass es wichtig
fir meine Gesundheit ist/ich zu dick bin . \
mein Fitnessstudio naher ware
FhE
(z.B. Firmenlauf, Marathon etc.) 2
es eine gute Alternative flr zuhause gabe -
ich kann mir kein Fitnessstudio leisten :

@ ® @ Basis: 1.013 Befragte (ab 16 Jahren) in Deutschland, 18.-19.10.2017

@statista_com  Quelle: Fitness First/Innofact StatISta 5



SPORT UND GESUNDHEIT

Der Mensch ist, was er isst.

Getreideprodukte Obst
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SPORT LEISTUNGSFACH

= SPORT ALS ABITURPUFUNGSFACH




SPORT ALS ABITURPRUFUNGSFACH

Voraussetzungen:

* Belegung eines zweistliindigen Sporttheoriekurses und eines zweistlindigen
Praxiskurses Uber alle vier Ausbildungsabschnitte

* Mogliche Praxisbelegung: VB/Badminton oder VB/gesundheitsorientierte Fitness

Abiturprifung:
Besondere Fachprifung mit:
e schriftlich-theoretischem bzw. miindlich-theoretischem Teil

e sportartspezifisch praxisbezogenem Teil



ABITURPRUFUNG SPORT

e schriftlich-theoretischem oder mindlich-theoretischem Teil
(unter Einbeziehen der Inhalte des Leistungsfachs)

e sportartspezifisch praxisbezogenem Teil
Es findet je eine Prifung in den zwei gewahlten Sportarten statt.
Diese werden 1:1 gewertet und bilden die Praxisnote.

Handlungsfelder A, B und C
(Jeweils 2 Semester Belegung in den 4 AA)

* Insgesamt werden Theorie- und Praxisteil 1:1 gewertet.




BEISPIELE FUR EINE SCHRIFTLICHE ABITURPRUFUNG

1 Der Angriffsschlag ist ein wesentliches technisches Element beim Volleyball.

A = - H: ] ". /S

. ‘v ir—*\ i ¥ ALK =

VG \\@: A 4
1 2 3 5 (i} 7 g 9 10

{Nach Papageorgion, A. Spitzley, W.: Volleyball - Grundlagen. Aachen 2007, 3. §3)

1.1  Erstellen Sie die Phasenstruktur des Angriffsschlags und erldutern Sie die
Funktionen der einzelnen Teilphasen! 12

1.2 Definieren Sie den Begriff Bewegungskoppelung und beschreiben Sie
verschiedene Formen! 6

1.3 Begriinden Sie aufiretende Bewegungskoppelungen beim Angriffsschlag aus
biomechanischer Sicht! 8



BEISPIELE FUR EINE SCHRIFTLICHE ABITURPRUFUNG

4 Ausdauerschulung leistet emnen wichtigen Beitrag zu einer gesundheits- und
fitnessorientierten Lebensfiihrung.

4.1  Erldutern Sie die Notwendigkeit einer konsequenten Gesundheitserziehung! 6

4.2  Im Sportunterricht der 7. Klasse sollen die Schiiler auf eine 30-miniitige aerobe

Dauerbelastung vorbereitet werden.
Begriinden Sie, warum aus physiologischer Sicht keine Einwinde gegen dieses

Lernziel sprechen! 6

6 Diskutieren Sie die heute {ibliche Prisentation und Aufbereitung von
sportlichen GroBveranstaltungen durch die Medien! Gehen Sie dabei auf
wirtschaftliche und gesellschaftliche Auswirkungen ein! 14



WEITERE MATERIALIEN

e |llustrierte Prufungsaufgaben einsehbar unter

lllustrierende Priifungsaufgaben Sport | Sport am Gymnasium | Facher am Gymnasium |
Gymnasium | Schularten | Willkommen am ISB — dem Staatsinstitut fiir Schulqualitat und
Bildungsforschung Miinchen (bayern.de)

* Durchfihrungsbestimmungen mit Leistungstabellen

Durchfiihrung des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 12 und 13 (neunjahriges
Gymnasium) (verkuendung-bayern.de)



https://www.isb.bayern.de/schularten/gymnasium/faecher/sport/illustrierende-pruefungsaufgaben/
https://www.isb.bayern.de/schularten/gymnasium/faecher/sport/illustrierende-pruefungsaufgaben/
https://www.isb.bayern.de/schularten/gymnasium/faecher/sport/illustrierende-pruefungsaufgaben/
https://www.verkuendung-bayern.de/files/baymbl/2022/485/baymbl-2022-485.pdf
https://www.verkuendung-bayern.de/files/baymbl/2022/485/baymbl-2022-485.pdf

SPORT ALS
LEISTUNGSFACH ODER PROFILFACH

BIST DU BEREIT?
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Bist du bereit?

Sportbegeistert

Power

Olympischer Gedanke
Rekorde (nicht nur sportlich)

Tea mfahig



QUELLEN

www.sportunterricht.de

LehrplanPLUS - Gymnasium - 12 - Sport - Fachlehrplane (bayern.de)

LehrplanPLUS - Gymnasium - 12 - Sport und Gesellschaft - Fachlehrplane (bayern.de)

LehrplanPLUS - Gymnasium - Sport - Fachlehrplane (bayern.de)

https://www.ausdrucken.eu/ausmalbilder/Deckblaetter/Biologie-Deckblatt-
Koerper.html

https://www.akademie-sport-gesundheit.de/lexikon/adaptation.html



http://www.sportunterricht.de/
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/gymnasium/12/sport/sporttheorie
https://www.lehrplanplus.bayern.de/fachlehrplan/gymnasium/12/sug
https://www.lehrplanplus.bayern.de/schulart/gymnasium/fach/sport/inhalt/fachlehrplaene?w_schulart=gymnasium&wt_1=schulart&w_fach=stb&wt_2=fach
https://www.ausdrucken.eu/ausmalbilder/Deckblaetter/Biologie-Deckblatt-Koerper.html
https://www.ausdrucken.eu/ausmalbilder/Deckblaetter/Biologie-Deckblatt-Koerper.html
https://www.akademie-sport-gesundheit.de/lexikon/adaptation.html
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