
Team GymLap

Unser Ziel ist, dass möglichst viele von euch mitmachen, um unsere 

Schule gemeinsam zu repräsentieren. Aus eigener Erfahrung wissen 

wir, dass Sport als Gemeinschaftserlebnis einfach am meisten Spaß 

macht. Und keine Sorge: es geht überhaupt nicht um Zeiten oder gar 

Platzierungen, sondern darum, mit dabei zu sein und um die Freude am 

Sport. Wirklich JEDER von euch kann die Sportart und die Distanz 

finden, bei der er/sie seinen persönlichen Erfolg erleben und dabei Spaß 

haben kann.



Unter dem olympischen Motto „Dabei sein ist alles!“ 

gründen wir, in Anlehnung an das Team Deutschland 

bei den diesjährigen olympischen Winterspielen, das 

Team GymLap.

Team GymLap

Hiermit laden wir alle Schüler*innen, Lehrer, Eltern und 

alle weiteren sowie ehemaligen Mitglieder der 

Schulfamilie des GL ganz herzlich dazu ein, sich 

unserem Team GymLap anzuschließen!



Aktionen
Während eines Schuljahres rufen wir 

immer wieder zu neuen Aktionen auf, um 

Euch in vielfältiger Weise zur Bewegung 

zu motivieren, neue Energie zu tanken und 

um aktiv zu bleiben. 

Regensburg Minimarathon

Leukämielauf

Sport Mentoren Programm

Gesunde Schule

N i c h t v e r g e s s e n

Keep on moving!
Lauf nach Tansania

Stadradeln



Ansprechpartner

Lehrkräfte: Frau Seidel

Mannschaftsarzt: Herr Dr. Kerzel

Schüler*innen aus unterschiedlichen Jahrgangsstufen

N i c h t v e r g e s s e n

Keep on moving!


