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Lappersdorf, den 20.1.2021

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, liebe Schulerinnen und Schuler,

um flr Eltern und Kinder ein wenig Abwechslung und Entspannung in den
Homeschooling-Alltag zu bringen, bieten wir am Montag, den 25.1.2021, eine
Trainingseinheit nach J.H. Pilates an.

Nahere Informationen Uber das Pilatestraining finden sich in der Anlage.

Bendtigt wird nur eine Matte oder eine Decke, um sich auf den Boden zu legen... und
schon kann’s losgehen!

Das Training wird auf Microsoft Teams Ubertragen:

6\; Schlerinfo Schulleitung
im Kanal Schiilerinfo Schulleitung ist ein Meeting angelegt.

Allgemein

Die Veranstaltung ist fur Schilerinnen und Schuler der betreffenden Jahrgangsstufen
verpflichtend, es finden in diesem Zeitfenster keine Konferenzen statt.

Um Microsoft Teams nicht zu Uberlasten, werden wir das Training in zwei Schichten
durchfuhren:

25.1.2021, 9:25-10:10: achte bis zehnte Jahrgangsstufe

25.1.2021 10:35-11:20: flinfte bis siebte Jahrgangsstufe

Naturlich sind eure Eltern auch herzlich eingeladen, ein wenig mitzusporteln!

Viel Spald und herzliche Grufde

gez. Michael Gerl, Stellv. Schulleiter
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