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Bewegung im Schnee




Ausrüstungs-Checkliste der Wintersportwoche 
Bekleidung:

· Ski- oder Snowboardhose und Jacke
· Mütze
· Handschuhe (bestenfalls 2)
· Unterwäsche und Socken zum Wechseln (ausreichend)

· eventuell Trainingsanzug für das Haus 

· Schlafanzug
· Schuhe (z.B. Sportschuhe – sauber) als Hausschuhe

· festes Schuhwerk für Fackelwanderung

Sonstiges:

· Medikamente
· Sonnenbrille

· Skibrille

· Sonnenschutzcreme
· Waschzeug

· Handtücher

· Spiele (Brett-, Kartenspiele)

· eventuell Bücher

· eventuell Tischtennisschläger u. Bälle

· etwas Geld für Getränke

· eventuell kleiner Rucksack
Ausrüstung:

· Ski- oder Snowboardschuhe

· Ski oder Snowboard (Bindung vom Fachmann eingestellt !!)

· Skistöcke
· Helm 
Unverlangt mitgenommene elektronische Geräte (Handys etc.) werden auf eigenes Risiko mittransportiert.
